	Наименование теста
	Пищевой режим перед исследованием
	Особые условия подготовки

	Фактороы свертываемости крови
	Строго натощак
	Отсутствуют

	Все инфекции
	Не требует подготовки
	

	Все биохимические исследования кроме указанных ниже:
	Строго натощак
	

	Глюкоза
	Строго натощак
	Перед сдачей исключить повышенные психо-эмоциональные и физические нагрузки

	ЖСС и железо
	
	Накануне избегать чрезмерной физической нагрузки; за 5-7 дней до сдачи прекратить прием железосодержащих препаратов

	Кальций
	
	Накануне избегать чрезмерной физической нагрузки

	Мочевая кислота
	
	Накануне избегать чрезмерной физической нагрузки

	Мочевина
	
	Пища, принятая накануне не должна содержать много белка

	Холестерин и фракции; Триглицериды
	
	Сдавать в утренние часы; за 3 дня исключить прием алкоголя

	Фосфор
	
	Накануне избегать чрезмерной физической нагрузки, алкоголя; за 5-6 дней прекратить прием препаратов, содержащих фосфор

	Гормональные исследования
	Не требует подготовки
	Отсутствуют

	Т4 (св. Тироксин)
	Не требует подготовки
	За месяц до исследования исключить прием гормонов щитовидной железы; за 5 дней до исследования исключить прием препаратов, содержащих йод; накануне исключить физические нагрузки и стрессы; непосредственно перед сдачей в течение 30 мин. находиться в состоянии покоя.

	Т3 (св. Трийодтиронин)
	
	

	ТТГ (тиреотропный гормон)
	Не требует подготовки
	При исследовании в динамике рекомендуется сдавать в одно и то же время суток.


